Jadtospis Ztobka

I positek IIT posilek IV positek
posilek
1| Mieko, platki kukurydziane, chleb jasny i chleb Zupa jarzynowa z zacierka (wywar na bazie Roladka mielona z serem z6oltym
wilenski z maslem, kielbasa zywiecka, ser wloszczyzny w zmiennych proporcjach: szyje z (poledwiczka wieprzowa, udziec z indyka, ser
serwatkowy capri , pomidor cherry, = indyka, zacierka, marchew, seler, pietruszka, por, z061ty, jaja, cebula, przyprawy) ziemniaki,
rzodkiewka, seler naciowy, herbata owocowa. S fasolka szparagowa, kalafior, groszek zielony, mizeria, kompot malinowy.
m $mietana, przyprawy). Winogrona
Dieta b/m: ptatki orkiszowe z owocami, Biszkopty bezcukrowe, actimel.
Dieta b/m: sok wieloowocowy Tymbark. Dieta b/m: roladki mielone bez sera zottego.
Alergeny: (1),(7),(9),(10) Alergeny: (1),(3),(7),(9) Alergeny: (1),(3),(7),
2| Pieczywo mieszane (chleb zwykty i chleb Zupa z soczewicy zielonej (wywar na bazie Potrawka z kurczaka (filet z kurczaka z
z nasionami chia) z maslem, jajecznica, wloszczyzny w zmiennych proporcjach: szyje z wolnego wybiegu, jaja, marchewka, maka
rzodkiewka, szczypior, kakao na mleku. _a“ g‘ indyka, marchew, seler, pietruszka, cebula, kukurydziana, przyprawy), kasza bulgur,
=L soczewica zielona, ziemniaki, natka pietruszki, salatka z buraczkéw, kompot wieloowocowy.
S 3 przyprawy). Sliwka
Drozdzéwka, nap6j pomaranczowy.
Dieta b/m; herbata ziotowa. Dieta b/m: chrupaki.
Alergeny: (1),(3),(7) Alergeny: (1),(3),(7),(9) Alergeny: (1),(3),(7)
3| Zupa mleczna - platki owsiane z rodzynkami, Zupa ogorkowa (wywar na bazie wloszczyzny w Schabik z pieca (schab wieprzowy, butka
pieczywo mieszane (chleb zwykty i chleb e zmiennych proporcjach: szyje z indyka, ogorki tarta, maka, jaja, przyprawy), kasza perlowa
wiejski), z mastem, pasta rybna (tunczyk, ser S = % kiszone, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, kuskus, suréwka z kapusty pekinskiej z
ricotta) - wyrob wlasny, filetem z indyka S8 = | $mietana, przyprawy). olejem, kompot wisniowy.
parzonym (wyrob wlasny), ogorek zielony, E E 3 Placek z owocami (maka, jaja, cukier, proszek do Kiwi
papryka, herbata ziolowa. X & ‘é pieczenia, mango) - wyréb wlasny, napoj
» 2 | miodowo-cytrynowy.
Dieta b/m: ptatki owsiane z owocami.
Alergeny: (1),(4),(7). Alergeny: (1),(3),(7),(9) Alergeny: (1),(3),(7)
4| Bulka grahamka / bulka staropolska Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki (wywar na | Filety rybne w chrupiacej panierce pieczone
z maslem i twarozkiem, z pieczenia rzymska g bazie wtoszczyzny w zmiennych proporcjach: porcje | (filet z mintaja, maka pszenna, olej, drozdze,
(migso wieprzowo-drobiowe, jaja, butka, ~§ rosolowe, kasza jeczmienna, marchew, seler, skrobia ziemniaczana), ryz jasminowy,
przyprawy) - wyrob wlasny, pomidor, = pietruszka, por, ziemniaki, przyprawy). mieszanka warzyw na parze (marchew,
rzodkiewka, szczypiorek, kawa z mlekiem. § kalafior, brokut), kompot truskawkowy.
A Wafle andruty, mus owocowy. Boréwka
Dieta b/m: herbata ziotowa.
Alergeny: (1),(3),(7) Alergeny: (1),(9) Alergeny: (1),(4)
5| Zupa mleczna- platki jeczmienne, pieczywo Zupa z fasolki szparagowej (wywar na bazie Makaron z serem twarogowym (makaron
(chleb zwykty i chleb z zurawina) wloszczyzny w zmiennych proporcjach: szyje z zwykly i pelnoziarnisty, ser twarogowy, jogurt
z maslem, ze schabem pieczonym (wyréb indyka, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, naturalny, cukier, truskawki), surowka z
wlasny), pasta guacamole (avocado, sok z « seler, cebula, koperek, $mietana, ziemniaki, marchwi z ananasem, kompot porzeczkowy.
limonki, cebulka, pomidor) - wyrob wlasny, ~ przyprawy). Mandarynka
salata lodowa, ogérek kiszony, rzodkiewka, 3
herbata ziolowa. O Chrupki, purre z jablek. Dieta b/m; makaron z filetem z indyka i

Dieta b/m: ptatki jeczmienne z owocami.

warzywami.

Alergeny: (1),(7).

Alergeny: (1),(7),(9)

Alergeny: (1),(3,(7)

Alergeny wystepujace w
positkach:

1. Zboza zawierajace
gluten

2. Skorupiaki i produkty
pochodne

3. Jaja i produkty
pochodne

4. Ryby i produkty
pochodne

5. Orzeszki ziemne
(arachidowe)

6. Soja i produkty
pochodne

7. Mleko i produkty
pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty
pochodne

10. Gorczyca i produkty
pochodne

11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki
13. tubin

14. Mieczaki

Dieta bezmleczna:

| positek — do
smarowania ttuszcz
roslinny Flora, lll
positek- zupy bez
dodatku $mietany, IV
positek-suréwki z
dodatkiem oleju lub
oliwy z oliwek.

Przyprawy: pieprz
ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek,
bazylia, oregano,
papryka, ocet jabtkowy,
ziota prowansalskie, sél



I posilek 1 III positek IV posilek
posilek

Zupa mleczna — kasza manna, pieczywo Zupa pomidorowa z ryzem (Wywar na bazie Klopsik z cieleciny w sosie ziolowym (migso
mieszane (chleb zwykty i chleb razowy) z wloszczyzny w zmiennych proporcjach: szyje z cielece, jaja, natka pietruszki, koper, cebula,
maslem, szynka pieczona, serek ricotta, indyka, marchew, seler, pietruszka, cebula, ryz, $mietana, bulki, koper, przyprawy), ziemniaki
rzodkiew japonska, kielki slonecznika, ogorek c przecier pomidorowy, pomidory, $mietana, purre, salata mastowa z jogurtem, kompot
zielony, zurawina, herbata owocowa. S przyprawy). Chrupaki, serek smakowy mini. malinowy. Jabtko
Dieta b/m: kasza manna z owocami. = Dieta b/m: mus owocowy Dieta b/m: klopsik z indyka.

Alergeny: (1),(7),(10). Alergeny: (1),(3),(7),(9). Alergeny: (1),(3),(7).
Pieczywo mieszane (chleb zwykty Barszcz czerwony zabielany (wywar na bazie Sznycel drobiowy (piers z kurczaka z wolnego
i chleb pelnoziarnisty) z mastem, jajem wloszczyzny w zmiennych proporcjach: szyje z wybiegu, jaja, butka, przyprawy), kasza
gotowanym, pastg miesno - warzywna (Szynka S indyka, marchew, seler, pietruszka, por, buraki, perlowa, suréowka z kapusty bialej z natka
wieprzowa, wloszczyzna, przyprawy) — wyrob N ziemniaki, $mietana, przyprawy). pietruszki i olejem z winogron, kompot
wlasny, pomidor cherry, rucola i szczypiorek, 2 Ciasto — jablecznik (maka, jaja, thuszcz roslinny, do wisniowy.
bawarka. o cukier, proszek pieczenia, jabika) - wyréb wlasny, Mandarynka

napoj z mieta.

Dieta b/m: herbata owocowa.

Alergeny: (1),(3),(7) Alergeny: (1),(3),(7).,(9) Alergeny: (1),(3).
Zupa mleczna - platki jaglane, pieczywo Roso6l z makaronem (wywar na bazie wloszczyzny w | Babka ziemniaczana z cukinig (ziemniaki,
mieszane z mastem, (chleb zwykty i chleb zmiennych proporcjach: porcja rosotowa z kurczaka, | jaja, maka kukurydziana, cukinia, por,
zytni), pasta humus (ciecierzyca, oliwa, marchew, seler, pietruszka, por, makaron, natka przyprawy), ogorek kiszony/malosolny,
przyprawy) - wyréb wlasny, pieczenig z indyka pietruszki, przyprawy). kompot wieloowocowy.
(piers z indyka, udziec z indyka, jaja, przyprawy) § Wafle zbozowo-ryzowe, Kisiel malinowy Truskawka
— wyro6b wlasny, rzodkiewka, papryka, herbata o (maliny, skrobia ziemniaczana, cukier) — wyrob
ziolowa. < wlasny.
Dieta b/m: ptatki jaglane z owocami.

Alergeny: (1),(3),(7). Alergeny: (1),(3),(9). Alergeny: (1),(3).
Buleczka grahamka / bulka staropolska z Zupa szczawiowo- szpinakowa (wywar na bazie Paluszki rybne pieczone (filet z tososia, ptatki
mastem, dzemem owocowym (mango, jabtko) — S wloszczyzny w zmiennych proporcjach: szyje z kukurydziane, butka, maka pszenna, jaja) —
wyréb wlasny, schabem gotowanym - (wyréb 3 =y indyka, szczaw, szpinak, marchew, seler, pietruszka, wyréb wlasny, ryz, suréwka z kapusty
wlasny), pomidor, szczypiorek, kawa z 2= i por, $§mietana, jaja, koper, przyprawy). Ciasteczka kiszonej z olejem z winogron, kompot
mlekiem. § 'a N | wieloziarniste (mgka orkiszowa, miod, jaja, ziarna: agrestowy.

g — | stonecznika, czarnuszki, siemi¢ Iniane) - wyrob

Dieta b/m: herbata ziotowa.

wlasny, kefir z truskawkami.
Dieta b/m: mus owocowy.

Sliwka

Alergeny: (1),(7).

Alergeny: (1),(3),(7),(9).

Alergeny: (1),(3),(4).

Zupa mleczna — platki ryzowe, pieczywo
mieszane (chleb zwykty i chleb wilenski) z
maslem, pasztetem z krolika (migso z krolika,
wloszczyzna, jaja, bulka, przyprawy) - wyréb
wlasny, ogérek zielony, roszponka i
rzodkiewka, herbata owocowa.

Dieta b/m: platki ryzowe z owocami.

Borowka

Zupa krem — z kalafiora i batatéw (wywar na bazie
wloszezyzny w zmiennych proporcjach: szyje z
indyka, kalafior, bataty, marchew, seler, pietruszka,
dymka, $§mietana, przyprawy).

Galaretka owocowa (sok malinowy, agar, cukier) —
wyréb whasny, wafle andruty.

Kotlet jajeczny (jaja, bulka, szczypiorek,
przyprawy), ziemniaki, fasolka szparagowa
na parze z mastem, kompot porzeczkowy.

Kiwi

Alergeny: (1),(3),(7)

Alergeny: (1),(7),(9).

Alergeny: (1),(3),(7)

Alergeny wystepujace
w positkach:

1. Zboza zawierajace
gluten

2. Skorupiaki i produkty
pochodne

3. Jaja i produkty
pochodne

4. Ryby i produkty
pochodne

5. Orzeszki ziemne
(arachidowe)

6. Soja i produkty
pochodne

7. Mleko i produkty
pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty
pochodne

10. Gorczyca i produkty
pochodne

11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
13. tubin

14. Mieczaki

Dieta bezmleczna:

I positek - do
smarowania thuszcz
ro$linny Flora, 111
posilek- zupy bez
dodatku $mietany, 1V
positek-surowki z
dodatkiem oleju lub
oliwy z oliwek.

Przyprawy: pieprz
ziotowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek,
bazylia, oregano,
papryka, ocet jabtkowy,
ziota prowansalskie, sél.



