PROGRAM ADAPTACYJNY ZLOBKA
MIEJSKIEGO W SUWALKACH

»Razem w nowy Swiat — bezpieczny start w zlobku”

CELE PROGRAMU

1. Zapewnienie tagodnego 1 bezpiecznego wejscia dziecka do ztobka.

2. Budowanie zaufania dziecka do opiekunéw i otoczenia.

3. Wsparcie emocjonalne rodzicow i wzmacnianie ich zaangazowania.

4. Dostosowanie warunkéw adaptacji do indywidualnych potrzeb dziecka.

5. Uwzglednienie zasad rozwoju i dobra dziecka w oparciu o standardy jakosci.
ETAPY ADAPTACJI
|

ETAP PRZYGOTOWAWCZY — PRZED ROZPOCZECIEM UCZESZCZANIA DO
7Z1.0OBKA

Cel: Zbudowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez wczesniejsze przygotowanie rodzicOw
i dziecka.

Dzialania:

e Spotkania informacyjne dla rodzicéw z dyrektorem

o Przekazanie informacji: o rytmie dnia, zasadach, osobach kontaktowych.

e Wypehienie przez rodzicow ,Karty informacji o dziecku” (preferencje, nawyki,
rytuaty, potrzeby emocjonalne).

II.

ETAP WSPOLNEJ ADAPTACJI Z RODZICEM ( 2 DNI)

Cel: Integracja dziecka z nowym $rodowiskiem przy aktywnym wsparciu rodzica.
Dziatania:

e Rodzic przebywa razem z dzieckiem w sali 1 uczestniczy aktywnie w zajeciach —
wspolna zabawa, udziat w aktywnosciach proponowanych przez opiekunow.

e Rodzic ma okazj¢ pozna¢ opiekunow, obdarzy¢ zaufaniem.

o Dziecko obserwuje relacje dorostych i nabiera zaufania do opiekunow.

e Opiekunowie majg okazje porozmawiac 1 pozna¢ zardwno dzieci jak i rodzicow.

e Organizacja krotkich aktywnosci integracyjnych: wspdlne czytanie, piosenki, zabawy
w kole — z udzialem dzieci, opiekundéw i rodzicow.

o Pobyt dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka (ok. 1-2 godziny dziennie).

« Duzieci sg podzielone na Il mniejsze grupy np. I grupa - 8°°-9% | II grupa — 9*°-111°



I11.
ETAP STOPNIOWEGO ODSEPAROWANIA (2 -5 DNI)

Cel: Wzmacnianie samodzielnosci dziecka 1 poczucia bezpieczenstwa w kontakcie
z opiekunem.

Dzialania:

e Dziecko zaczyna spedzac czas z opiekunem i innymi dzie¢mi bez obecnos$ci rodzica.

e Opiekun buduje relacje poprzez uwazng obserwacje i adekwatng reakcje na potrzeby
dziecka.

o Wszelkie formy bliskos$ci fizycznej, w tym tulenie, odbywaja si¢ wylacznie za zgoda
dziecka.

o (Czas pobytu dziecka stopniowo si¢ wydtuza (do positku, do drzemki).

IV.

ETAP STABILIZACJI (OD 2. TYGODNIA)

Cel: Ugruntowanie rutyny dnia i poczucia bezpieczenstwa w nowym srodowisku.
Dziatania:

e Dziecko uczestniczy w pelnym dniu zaje¢, zgodnie z ustalonym rytmem.

e Opiekunowie kontynuuja indywidualne podej$cie 1 buduja relacj¢ oparta na szacunku
do emocji dziecka.

e Duziecko coraz czg¢$ciej nawigzuje relacje z rowiesnikami.

e Codzienna komunikacja z rodzicami — wsparcie, informacja zwrotna.

e Obserwacje prowadzone przez opiekundw i specjalistow (psychologa, pielggniarke).

ZASADY PROGRAMU (zgodne ze standardami jakosci)

e Indywidualizacja — kazde dziecko adaptuje si¢ we wlasnym tempie.

e Partnerstwo z rodzicami — wzajemne zaufanie, otwarto$¢ 1 wspotdziatanie.

o Empatia 1 responsywnos$¢ opiekundéw — szacunek do emocji dziecka, nienaruszanie
granic fizycznych bez zgody dziecka.

o Stalos$¢ i przewidywalno$¢ — ten sam opiekun, znany rytm dnia.

e Bezpieczenstwo emocjonalne i psychiczne — brak presji, cierpliwos$¢ 1 elastycznosc.

e Wspieranie autonomii dziecka — mozliwo$¢ samodzielnych wyboréw, zacheta do
samodzielnosci.

MONITOROWANIE I EWALUACJA

o Notatki adaptacyjne prowadzone przez opiekunéw — obserwacje, reakcje, postepy.
e Spotkania indywidualne z rodzicami (na Zyczenie) po zakonczonej adaptacji, rozmowy —
omowienie procesu.

e Analiza procesu adaptacji przez zesp6ot i wdrazanie ewentualnych usprawnien na kolejny rok.



Adaptacja w grupie mieszanej
Glowne cele:

e Umozliwienie nowym dzieciom tagodnego wejscia do grupy z zachowaniem poczucia
bezpieczenstwa (obecnos¢ rodzica).

o Utrzymanie poczucia stabilnos$ci i rutyny u dzieci juz zaadaptowanych.

o Integracja catej grupy z poszanowaniem réznych potrzeb adaptacyjnych.
Sposob organizacji grupy:
1. Podzial przestrzeni na strefy
Jesli to mozliwe, sala powinna by¢ tak zorganizowana, aby:

e nowe dzieci i ich rodzice mogli przez czes$¢ czasu przebywac w jednej, spokojniejszej
strefie sali — tzw. strefa adaptacyjna,

e dzieci zaadaptowane miaty swoja przestrzen do zabawy — tzw. strefa aktywnosci.

To pozwoli nowym dzieciom oswajaé si¢ z otoczeniem w mniejszym stresie, bez poczucia
przyttoczenia.

2. Wydzielony czas adaptacyjny w pierwszych dniach (np. 1,5 godziny dziennie)

e Nowe dzieci przychodza na poczatku dnia, na krétszy czas (np. 1,5 godziny),
z rodzicem.

e Duzieci juz uczeszczajace do zlobka moga dotaczy¢ pdzniej lub mie¢ réwnolegle zajecia
z inng opiekunka (moze w innej sali) by nie zaburza¢ rytmu dnia.

3. Wspolne zajecia integracyjne — ale krotkie i spokojne

Warto organizowa¢ krétkie momenty wspolnej zabawy (np. Spiewanki, banki mydlane,
wspolne tance), gdzie nowe dzieci moga obserwowac zaadaptowanych rowiesnikow.

Cel: pokaza¢ nowym dzieciom, ze inni si¢ dobrze bawia, ze opiekunowie sg godni zaufania.
4. Przydzielenie ,,pomocnikow” z grupy stalej

Dzieci juz uczeszczajace do zlobka moga pomoc — moga by¢ nazwani np. ,,pomocnikami” —
pokazuja nowym dzieciom zabawki.

Nie narzucac roli wszystkim - wybra¢, ktére dzieci s3 gotowe wcieli¢ si¢ w ,,pomocnika”.
5. Komunikacja z rodzicami — jasne zasady obecnosci
Rodzice nowych dzieci powinni mie¢ jasno okreslone zasady:
e w ktorych godzinach mogg przebywac z dzieckiem (proponujemy godziny 9:00-10:30),

e ze ich obecnos¢ ma by¢ wspierajaca, ale nie dominujgca (po 2. dniu — wycofanie si¢
z sali),



o ze reakcja na ptacz dziecka powinna by¢ spokojna i wspierajaca, ale nie przesadnie
emocjonalna.

6. Stopniowe zmniejszanie obecnosci rodzicow
Od 3. dnia adaptacji, nowi rodzice wycofuja sie.
7. Staly rytm dnia dla wszystkich

Pomimo adaptacji, dzieci zaadaptowane powinny mie¢ utrzymany rytm dnia (posikki,
drzemka, zabawa), zeby nie odczuwaty dezorganizac;ji.

Rola opiekuna:

e Uwazne obserwowanie interakcji — nie dopuszczaé¢ do konfliktéw (np. nowe dzieci
moga by¢ bardziej przywigzane do rodzicow, a stare zazdrosne o uwagg).

e Pomoc w nawigzywaniu pierwszych relacji miedzy dzie¢mi.

e Przekazywanie rodzicom informacji zwrotnej — codzienna rozmowa, co si¢ udato,
co mozna poprawic.

Podsumowanie:
Co zyskuja nowe dzieci:
e Bezpieczne wejscie w grupe, obecnos¢ rodzica, czas na oswojenie.
e Obserwacja dzieci, ktore ,,juz si¢ nie boja” — modelowanie odwagi.
Co zyskuja dzieci zaadaptowane:
e Poczucie waznosci (,,jestem juz duzy, moge pomoc”).

e Utrzymanie rutyny i bezpieczenstwa.



